Odla pé balkong

Nu ér det dags att forbereda balkongen infor sommaren.
Tips pa bra véxtval samt hur du ldmpligast inreder balkongen med véxter.
Ledare: Britta Gussander fran Odlarglddje — Kurbits
Avgift: 620:-
Kl1.10.00 - 16.00
Start 9 maj

Biodling

Intensivkurs i biodling med teori och praktik
Kurslitteratur: Min 1:a och 2:a sommar som biodlare och Vid flustret.
Du har maijlighet att, till sommaren, kdpa ett litet bisamhalle med parad
drottning, som kommer att bli invintringsdugligt, f6r 300 kr.
Under kurstiden kan du l&na den utrustning som behovs for de praktiska
momenten.

Kursledare: Lotta Fabricius och Preben Kristiansen. s
Avgift: 1200:- ><‘ ‘
K1.18.30 - 21.00 e
Start 12 maj, 7 sammankomster / ﬁ \
-
4

Starta din egen studiecirkel

ViiSV ér alltid 6ppna for nya forslag till cirkeldmnen.
Ditt intresse kan bli en studiecirkel hos oss. Har du till exempel deltagare,
ledare och ett &mne som passar bra, s& hjalper vi girna till. Genom oss far ni
hjélp med lokaler, studiebesok och studiematerial. Eller sa kanske vi kan
ordna den ledare ni behéver.

Anmalan och fragor, www.sv.se/solna-sundbyberg
eller ring 83 20 57

Program véren 2009
Solna-Sundbyberg

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi ger drommar en chans!

Hos oss hittar du en méngd olika &mnen som ger mojligheten att upptacka
ett nytt intresse eller utveckla ett befintligt. Vi genomfor studiecirklar i alla
tankbara &mnen. Det kan vara musik, foto, litteratur, konst, film,
navigation, tradgérd, yoga, dans, hantverk, biodling.

Mobeltapetsering

For dig som vill lara dig att kl4 om och stoppa om mébler pa
ett hantverksmassigt korrekt sitt. Du far lara dig grunderna i
mobeltapetsering, vilka verktyg som anvinds och varfor. Du far rad
om vettiga tygval och varfor du ska vélja dessa.
Lampliga nyborjarobjekt ar: 16sa stolsitsar, stolar, karmstolar och
karmfatoljer utan resédrhus. Du kan pa eget ansvar férvara mindre mobler i
lokalen mellan gdngerna
Avgift: 1600:-
K1.18.30 - 20.45
Start 12 februari, 6 sammankomster

Mindfulness

Mindfullness handlar om att vara har och nu, att sldppa taget om
tankar som skapar oro och stress, att sldppa taget om negativa minnen och
att sldppa kontrollen. Har kan du hitta ditt eget inre lugn och aktivt
forbattra din hélsa. Vi gor dven ldttare avspanningsévningar.
Avgift: 1080:-
K1.18.30 - 20.45
Start 18 februari, 6 sammankomster


http://www.sv.se/solna-sundbyberg

Miéla for kropp & sjél

Du malar prestationslost, fritt i grupp efter anpassade teman som
lyfter fram ditt inre.
Vi borjar med en avslappningsovning, sista timmen far alla med
kursledarens stod, mojlighet att se, kdnna in i bilderna, férsta bildprocessen
och lyfta fram positiva faktorer.
Kursen forebygger och hjélper dig att hantera stress, ar jag- stdrkande och
leder till 6kad sjdlkdnnedom. Pa ett lekfullt sétt stirks intuition, inlevelse
och kreativitet!
Avgift: 900:-
K1.18.00 - 20.15
Start 26 februari, 5 sammankomster

. Biodling
Inspirationskvall for dig som vill komma igang
med ett bi samhalle, det ges &ven fakta och tips om
végar till ytterligare kunskaper.
Féranmaélan senast den 26 februari!
Avgift: 50:-
K1.18.30 - 20.45
Start 3 mars e

Spanska
Nyborjare-for dig som ej studerat spraket tidigare eller
som anser att du glomt dina kunskaper.
Avgift: 1485:-
K1.18.30 - 20.45
Start 5 mars, 8 sammankomster

AHDH/DAMP

Foreldsare: Ralph Minnema beréttar om sin son som fick diagnosen
ADHD och hur han anstréngt sig for att hjalpa sonen. Kom och hor en
livshistoria med mycket blod, svett och tirar men ocksa mycket gladje och
kérlek.

Foranmalan senast den 3 mars!
Avgift: 150:-

K1.18.30 - 20.45

Start 9 mars

Det underbara antika Sicilien

Foreldsare: Clas Munthe
Héanforande landskap, underbara antika tempel, spdnnande historia och
fortrollande musik ger en enastidende njutning och for oss flera tusen ar
tillbaka i tiden till det underbara Sicilien. Du far tillfille att grundligt ta del
av oforglomliga historiska platser och historien kring dess hérskare och en
inblick i det dagliga livet for méanniskor i en forgédngen historisk tid.
Féranmaélan senast den 25 mars 2009
Avgift: 100:-
K1.18.00 - 20.00
Start 4 april

Game Over - dataspelsberoende hos mitt barn?

Forelasare: Sven Rollenhagen.
Hur férebygger och motverkar jag dataspelsberoende hos mitt barn? Vilka
ar varningstecken? Vad ska jag gora och var vinder jag mig for hjalp?
Féranmalan senast den 17 mars 2009
Avgift: 100:-
K1.18.30 - 20.00
Start 23 april

Tradgardskompostering!

Hur du lyckas med tradgardskompostering. Vad som kan laggas i (
och inte ldggas i) . Olika typer av komposthallare, nar komposten kan
skordas och vad den bast anvénds till och ménga andra viktiga kunskaper
som ror kompostering.

Varannan veckal!

Ledare: Britta Gussander fran Odlarglddje — Kurbits
Avgift: 500:-

K1.13.00 - 15.15

Start 25 april, 3 sammankomster
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